
.

特製　エビカツ御膳 1,420

650

美明豚と彩り野菜のセイロ蒸し

茶豆

美明豚の変わりシャブ（１人前）　

750

シンプル 揚げ出し豆腐 400

1,980

680

750

720

330

キンキ一夜干し 一尾 4,200

680
福島県 小名浜産 名店【伴助】

ホッケ一夜干し

二十二

ﾁｰｽﾞ盛り合わせ

750

980

五ツ星お米マイスター厳選
　【今週のお米】

茨城県産　夢ごこち

1合 640
銀シャリ土鍋炊き

2合 1,080

炊きたてをご用意致します。40分程お時間を頂きます。

750

キンメダイ

文月 おしながき

炊込みご飯は、提供に40分程お時間を頂きます。

770

日
＊全て税込価格です。

半尾

一尾 1,870
子持ちししゃも

1,200

ごぼうステック

柚子シーザーサラダ ～カリカリじゃこのせ～

蒸し鶏の棒棒鶏サラダ

特製　アジフライ 800

440

米寿仕込み塩麹鶏の唐揚げ

福島県 小名浜産 名店【伴助】

サバ一夜干し

860半尾830 幻のサバ一夜干し
米寿特製エビカツ 860

スズキ

花椒香る！美明豚の麻婆豆腐
大

一尾 1,430

750

茨城県神栖市波崎　越田商店

幻のカマス一夜干し 一尾 1,100

半尾

900

420
醤油麹漬け鶏モモ備長炭炙り

タコの唐揚げ 660

680

680

肉味噌レタス

さつま揚げ３種盛り

680

800

990
220

1,080

鰹のカルパッチョ

前菜籠もりあわせ（免疫力アップ料理）
750

シラスおろし

マグロ納豆　　　　　

マグロの山かけ　　　

860

680

680

茨城県神栖市波崎　越田商店

980

あおさとシラスの出し巻き玉子

おまかせお造り3点盛り

マグロ

小

1,080
名物　鰹の藁焼き

水戸市　漬物盛り合わせ

700

マグロのハイカラ造り

750

680

味噌汁　

ひつまぶし風
ご飯セット （ごはん一膳・味噌汁・漬物） 360

おにぎり ＊下記より、具をお選び下さい。

　具・・・【 梅・明太子・昆布・鮭・ちりめん雑魚 】

680

チキン南蛮

各500

アジの炊込みご飯　

雲丹の炊込みご飯 1合　 3,960  　 2合　 7,920

1合　　1,780 2合　　3,560

お茶漬け ＊下記より、具をお選び下さい。

　　　　具・・・【 梅・明太子・鮭 】

110

360

各220

地元養鶏場 直送 おれんじ卵のTKG（卵かけごはん）

860

梅の実ひじき納豆 360

大洗町産　炙り明太子１腹（２本分） 1,100

大洗町産 かねふく 明太子 280

紀州　梅干し 220

140小美玉町産 おかめ納豆

地元養鶏場 直送 おれんじ玉子（生卵） 140

梅の実ひじき 220

バニラアイス 280

きのこ餡かけ 揚げ出し豆腐 480

特製　ヨーグルトムース（イチゴorブルーベリー）のレモンシャーペットのせ　280

常陸牛 備長炭炙り　A5ランク使用

行方市「美明豚」備長炭炙り

米寿仕込み塩麹鶏の備長炭炙り

イベリコ豚の備長炭炙り

切身 640米寿仕込み　本日の焼き魚

ベルギーチョコアイス 280 マンゴーアイス 280 白玉ぜんざいバニラアイス添え480 ミックスベリータルト 420

【

主
菜
】

主菜は、①・②のどちらか1つお選び下さい。

常陸牛入りメンチカツ

地元のお豆腐屋さん「伊藤豆富屋」直送 　冷奴 名店「伴助」サバ一夜干し御膳

【当店おすすめ】

①お造り2点盛り

1,210

1,430

特製　アジフライ御膳 1,300

【

焼
魚
】

名店「伴助」ホッケ一夜干し御膳

+

米寿御膳

②チキン南蛮　
本日の焼き魚

1,580

980

御膳には 小鉢膳+ご飯+味噌汁+ﾐﾆｻﾗﾀﾞ付が付きます。

メヒカリの一夜干し


