
米寿御膳

選
べ
る

お
米

ご注文時、右記 3種より
ご飯が選べます。

（大盛可）

種類を変えての
お替り承っております。

◆白米（５つ星お米マイスター厳選米）

◆十六穀米

◆本日の炊き込みご飯

①か②どちらかお選び下さい。

「名店」伴助ホッケ一夜干し御膳

厳選一夜干し

1,430

「名店」伴助サバ一夜干し御膳 1,210

「伝統製法」幻のサバ一夜干し御膳

茨城県 神栖市 越田商店

1,300

福島県 いわき市 伴助

表示価格は全て税込みでの価格です。

本日の
日替わり焼魚 ＋

①お造り2点盛り合わせ

または

②塩麹の唐揚げ（3貫）

日替わり焼魚と、もう一品メインが付くお得な御膳です。 1,580

＊一部商品、小鉢膳が付かない商品がございます。

米寿のランチは、ご飯・お味噌汁・小鉢膳（４種）・ミニサラダが付いております。

45年間熟成し続けるつけ汁。

自然にすみついた酵母菌や乳酸菌など48種もの菌が
生きており、それらが手をつなぎ切磋琢磨しあい、
さまざまな酵素を出している

創業63年を迎える老舗

魚醤やホタテエキスを隠し味にした創業以来使い続けている
秘伝のタレです。乾燥にも気を配り、魚のうま味を凝縮、
熟成させる「2段階高温熟成法」という方法を採用しています。

①は、仕入れ状況により急遽「マグロのハイカラ造り」に
変更させていただく場合がございます。



180

ひたちなか横須賀養鶏場直送 おれんじ卵 （生卵） 140

ご飯のお供

めんたいこ

じゃこおろし（ちりめん山椒）

米寿仕込み とろろ（国産大和芋） 140

梅干し（紀州産南高梅）

280

200

単品メニュー

塩麹鶏の唐揚げ

日替わりお造り3点盛り 1,080

660750 タコの唐揚げ

自家製アジフライ（一貫） 220

甘味
バニラアイス 280

ベルギーチョコアイス 280

ベリータルト 420

白玉ぜんざい 480
バニラアイス添え

自家製
マンゴームース 280

マンゴーの
アイスクリーム 280

濃厚かつ滑らかな口どけ、
口の中が甘酸っぱい
マンゴーソースで風味いっぱいに香ります。

南国を思わせる華やかな黄色、
あま～いマンゴーの香りをお楽しみ下さい。

数量限定

マンゴーは
ビタミンＣやカリウムを豊富に
含んでいます。カリウムは身体から
ナトリウムを出す働きがあるため、
高血圧症の方によいとされています。

https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/c.htm
https://foodslink.jp/syokuzaihyakka/Vitamin/eiyou/Kalium.htm


なごみコース

・日替わり小鉢膳

・イベリコ豚の炭火焼き

2,200

・日替わりお造り3点盛り ・バニラアイスクリーム

・SAZAブレンドコーヒー
（ホット）

・ご飯、味噌汁、サラダ

下記内容がお召し上がり頂けるランチ限定コースです。

（税込）

A5ランク常陸牛
すき焼き御膳 3,000

＊写真はイメージです。

ご飯、味噌汁、ミニサラダ小鉢膳 付き

A5ランク常陸牛
すき焼き御膳
旬魚のお造り付き 3,400

＊写真はイメージです。

ご飯、味噌汁、ミニサラダ小鉢膳 付き

常陸牛 最高級のA5ランク【常陸牛】をお楽しみ下さい。



オレンジジュース

グレープフルーツジュース

ソフトドリンク 各330

800

麦酒

お飲物

常陸野ネストビール [ホワイトエール ]

800

サントリー オールフリー(ノンアルコールビール)

那珂市木内酒造 『菊盛』 純米樽酒 1合

ウーロン茶（ホット または アイス）

コカ・コーラ

ジンジャエール

緑茶（ホット または アイス）

SAZAコーヒー

（ホット または アイス） 220

400

サントリー プレミアムモルツ（グラス） 600

日本酒

日替わり茨城の厳選日本酒 1合 900

1969年（昭和４４年）『サザコーヒー』創業
茶道の表千家の儀式「且座（さざ）式」が由来。こ
の言葉には、
「座ってお茶を楽しむ」という意味があります。

地元名店
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